AHKETA

BbISIBJIEHUS (paKTOPOB pUCKa XPOHUYECKOUN 6Ose3Hn noyek

Heckonvko ¢pakmoe o xponuueckoii 60n1e3nu nouex (XbII):

M XBIT ommeuaemesn y 10-15% swcumenen Poccuu, a 6 epynnax pucka —y 40-50%.

M Bes neuenuss ona npueooum k mepMuHAIbHOU NOYEHHOU HEOOCMAMOUYHOCIMU — COCMOSHUIO,
K020a NOYKU He pabomarom u OYUCMUMb OP2AHUM OM HAKANIUBAIOWUXCS UWAAKOE MONCHO
MONLKO C NOMOWDBIO De2YIAPHO20 2eMOOUaIusa (ledenue Ha annapame «UCKYCCMBeHHAs
NOUKay).

M Cywecmesyiowue na cecoons memoowvl negpponpomexyuu  (CoXpamenus RnOYEK) MO2ym
ocmaHnosums npoepeccuposanue XbII, Ho onu Haubonee 3¢ppexmusnsvl Ha pannel CMaouu.

M XBII doncoe spems modicem He 6bi3b16amMb HUKAKUX HCALOO U YXYOULCHUS. CAMOYYECMBUS —
énoms 00 camol nosoHeu cmaouu, npomekamsv ckpvimo. OcHo8a OUACHOCMUKU —
1abopamopHwvie Uccied08aHus.

3anonnue oannyrw ankemy, Bvl mooiceme ysnams, 6xooume au Buvl 6 epynny pucka pazeumus XBI1 u
ecmb Uy Bac nokazanus ons npogedenus 1a00pamopHbix mecmos 0Jis ee 8bisGNeHUs.

A. 3anosiHuTe 001YI0 HHGOPMALMIO U IPOBEAUTE HECKOJIbKO U3MePEeHU.

Bam moa: wmyxckorr [ xenckuii [1 Bo3spact aer Poct cm Bec KT

2 .
HNupaexe maccol Tejia M/KT” (HalijiuTe B TAOJIHMIE KIETOUKY COOTBETCTBEHHO Baiemy pocty u Becy)

OKpyXKHOCTH TAJIUH CM (M3MepsIeTCsl CAaHTUMETP. JIEHTON Ha YPOBHE Ha JiBa Majiblia BBILIE ITyIIKa)

Hawu6oJsiee npuBbIuHbie 151 Bac nndpel aprepuajbHoro nasijieHus: / MM PT. CT.

Ta6m4u,a ANna onpeapeneHna HAEKca maccbl Tena
Macca tena, Kr
45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 | 100 | 105 | 110 | 115 | 120 | 125
140 | 23,0 | 25,5 | 28,1 | 30,6 | 33,2 | 35,7 | 38,3 | 40,8 | 43,4 | 459 | 48,5 | 51,0 | 53,6 | 56,1 | 58,7 | 61,2 | 63,8
145 | 21,4 | 23,8 | 26,2 | 28,5 | 30,9 | 33,3 | 35,7 | 38,0 | 40,4 | 42,8 | 452 | 47,6 | 499 | 52,3 | 54,7 | 57,1 | 59,5
150 | 20,0 | 22,2 | 24,4 | 26,7 | 28,9 | 31,1 | 33,3 | 356 | 37,8 | 40,0 | 42,2 | 44,4 | 46,7 | 48,9 | 51,1 | 53,3 | 55,6
155 | 18,7 | 20,8 | 22,9 | 25,0 | 27,1 | 29,1 | 31,2 [ 33,3 | 354 | 37,5 | 39,5 | 41,6 | 43,7 | 45,8 | 479 | 49,9 | 52,0
160 | 17,6 | 19,5 | 21,5 | 23,4 | 25,4 | 27,3 | 29,3 | 31,3 | 33,2 | 352 | 37,1 | 39,1 | 41,0 | 43,0 | 44,9 | 46,9 | 48,8
165 | 16,5 | 18,4 | 20,2 | 22,0 | 23,9 | 25,7 | 27,5 | 29,4 | 31,2 | 33,1 | 349 | 36,7 | 38,6 | 40,4 | 42,2 | 44,1 | 45,9
170 | 15,6 | 17,3 | 19,0 | 20,8 | 22,5 | 24,2 | 26,0 | 27,7 | 29,4 | 31,1 | 32,9 | 34,6 | 36,3 | 38,1 | 39,8 | 41,5 | 43,3
175 | 14,7 | 16,3 | 18,0 | 19,6 | 21,2 | 22,9 | 245 | 26,1 | 27,8 | 29,4 | 31,0 | 32,7 | 34,3 | 35,9 | 37,6 | 39,2 | 40,8
180 | 13,9 | 15,4 | 17,0 | 18,5 | 20,1 | 21,6 | 23,1 | 24,7 | 26,2 | 27,8 | 29,3 | 30,9 | 32,4 | 34,0 | 35,5 | 37,0 | 38,6
185 | 13,1 | 14,6 | 16,1 | 17,5 | 19,0 | 20,5 | 21,9 | 23,4 | 24,8 | 26,3 | 27,8 | 29,2 | 30,7 | 32,1 | 33,6 | 35,1 | 36,5
190 | 12,5 | 13,9 | 15,2 | 16,6 | 18,0 | 19,4 | 20,8 | 22,2 | 23,5 | 24,9 | 26,3 | 27,7 | 29,1 | 30,5 | 31,9 | 33,2 | 34,6
195 | 11,8 | 13,1 | 14,5 | 15,8 | 17,14 | 18,4 | 19,7 | 21,0 | 22,4 | 23,7 | 250 | 26,3 | 27,6 | 28,9 | 30,2 | 31,6 | 32,9
200 | 11,3 | 12,5 | 13,8 | 150 | 163 | 17,5 | 18,8 | 20,0 | 21,3 | 22,5 | 23,8 | 25,0 | 26,3 | 27,5 | 28,8 | 30,0 | 31,3
205 | 10,7 | 11,9 | 13,1 | 143 | 155 | 16,7 | 17,8 | 19,0 | 20,2 | 21,4 | 22,6 | 23,8 | 25,0 | 26,2 | 27,4 | 28,6 | 29,7
210 | 10,2 | 11,3 | 12,5 | 136 | 14,7 | 159 | 17,0 | 18,1 | 19,3 | 20,4 | 21,5 | 22,7 | 23,8 | 24,9 | 26,1 | 27,2 | 28,3
215| 9,7 | 108 | 119 | 13,0 | 141 | 151 | 16,2 | 17,3 | 18,4 | 19,5 | 20,6 | 21,6 | 22,7 | 23,8 | 24,9 | 26,0 | 27,0

Poct, cm

b. OTBeThTE Ha CileaAyIONIME BONPOCHL, 00BeAs 0YKBY, COOTBETCTBYIONIYIO
NPAaBWIbHOMY OTBETY:

1. Bam uHaexkc Maccol Tea: A ot 18 10 29,9
b > 30 wiu menee 18

2. OKpY:XHOCTb TAJINU: A < 80 (mmst xeHIUH) WK < 94 (111 My 41H)
b >80 (nns xeHumH) win > 94 (a1 My 41H)



3. Hau6osee npuBbIuHbIe 15 Bac uudpsl aprepnaibHOro 1aBjieHus:
A < 140/90 MM pr.cr.
b >140/90 mm pr.cT.

4. Bbl npuHUMaeTe JeKapCcTBa AJs CHHKEHHs apTEPHATBLHOT0 AaBJieHus1?
A HeT, HE IPUHUMAI0
b na, mpuanMaro

5. Bam cTaBWIM I1MarHo3 caxapHoro quadera?
A HET, HE CTaBUJIU
b na, craBunu

6. ¥ Bac o6Hapy:KuBaJIu MOBBIIIEHNE X0JeCTEPHHA B aHAJIM3e KPoBHU?
A HET, HE 0TMEYaJIOCh
b na, otmeuasnoch

7. Y Bac oTMeuasioch B MPOIILJIOM MOsIBJIeHHE 0e/IKa B MOYe UJIH MOBbINIEHHE KPeaTHHUHA B
OMOXMMHUYECKOM aHaJIn3e KPOBU?
A HET, HE 0TMEYaJIOCh
b na, otmeuanoch

8. ¥ Bac 0buIM onepanuy HA MOYKAX — Pe3eKIUs W yAaJeHne MOYKu?
A HeT, He ObLIO
b na, ObLu

9. Ormeuanuch Ju y Bac ciaenywomiue 3a6oaeBanus (xoms 6vl 00HO U3 REPEUUCTIEHHBIX) —
UHG}APKT MUOKap/Ia, HApYLIEeHHEe MO3Tr0BOr0 KPoBooOpaueHnsi (MHCYJbT), OCTPas MoYedHast
HEJ0CTATOYHOCTD, NMpedKJIaMIicus (HepponaTusi 0epeMeHHbIX), BUPYCHBIN renaTur,
PeBMATOMIHBbIH apTPHUT, 00J1e3Hb bexTepeBa, cucTeMHAasi KPacHASl BOJIYAHKA, CHCTEMHbIH
BACKYJINT, MH(EKUNOHHBbIN YHIOKAPAUT, IOPOKH cepana?

A HET, HE OTMEYaJIUCh
b na, ormeuanuch

10.beiBaroT sin y Bac cienyronme skano0bl (Xoms 0bl 00HA U3 NEPEUUCICHHBIX) — OTEKH,
3aTpy/HEHHOE MOUYeHncnycKanue (Bsijiasi CTPy), peryJjsipHoe BCTABaHNe B TyaJieT M0 HOYaM,
NMOCTOSIHHAA JKAK/1a, HAPYLIEHUs] pUTMA cepana (cepauedueHust WiIu nepedou), 6014 3a
rPYAMHO, 60JIM B HKPaX HOT NpH X0ab0e?
A HeET, He OBIBAIOT
b na, OeiBaroT

11.Ckoabko Boabl Bbl 00b14HO MOTpeEdJIsieTe B TEUeHHE CYTOK?
A 1oTpe0Iisito Boay B OOJIBIIOM KOJIMYECTBE, O€3 OrpaHUYEHUN
b noTpebisto Mano, IOTOMyY YTO HET KEJIaHUS WU CIIELMAIbHO OrPAaHUYUBAIO

12.Kak yacto Bam npuxoauTcsi npUHUMATH 00€3001MBaIOLIHE TIPeNapaThl?
A npuHHuMarlo pexe | paza B HEJIeN0 WIK He TPUHUMAK0 BOOOIIE
b npuHMMaro pa3 B HEIEIIO WIK Yale

13.Bb1 kypure? A HE KypIo
B xypro unu Kypui(a) panee MHOTO JIET

14.01rmeuanuch u y Bammmx KpoBHBIX POJICTBEHHUKOB 3200J1€eBaHusl MOYeK?
A HET, HE OTMEYaJIUCh
b na, otMeuanuch

Ecnu Bbi BbI6Gpanu «Bb» B oTBeTe X0TA 6b1 Ha 0AMH BONpoc, puck XBM y Bac BbICOKMU, ecnn B HECKONbKUX
otBetax, T0 OYEHb BbICOKMU. B 3tnx cnyyaax Bam Heobxoaumo obcneposaHue: aHanu3 Mouu Ha
anbbymuH (aHanu3s Ha anbbymuHypuio), obwmii aHanus moun, GMOXMMMYECKMA aHanu3 KpPoBU C
onpeaeneHUemM KpeaTMHMHA, MO4YeBOWU KUCNOTbl, XOleCTepUHA, TPUTULLEPUAOB, FIOKO3bl.

MosbileHHbIN YypoBeHb anbbymnHa u obuero 6enka B moue, NOBbilEeHUE KpeaTMHWHA B aHa/au3e KpoBu
CAyXKaT NoKa3aHMeM K KOHCy/AbTauuu Hedposnora. Bosbmute 3anoNHEHHYIO aHKeTy Ha npuem, OHa
NOMOXKeT Bpayy pa3paboTaTb NnaH neyeHUn



